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Schizophrenie ist eine psychische Erkrankung, die noch immer missverstanden und stark
stigmatisiert wird. Dieses eindrucksvoll illustrierte Buch beleuchtet die vielen Facetten dieser
komplexen Stérung.

Matthew Johnstone und Lauren Kennedy West, die selbst mit Schizophrenie lebt, laden dazu ein,
Schizophrenie aus einer menschlichen, empathischen Perspektive zu betrachten. Mit grol3er
warme, Ehrlichkeit und nicht ohne Humor erklaren sie, was es bedeutet, mit schizophrenen
Symptomen wie Halluzinationen und Wahnvorstellungen zu leben, aber auch, was es bedeutet,
sich deswegen einsam und unverstanden zu fuhlen. Mit viel Empathie zeigen Johnstone und West,
wie die Erkrankung die Fahigkeiten der Betroffenen einschrankt und ihren Alltag erheblich
erschwert.

Gleichzeitig macht das Buch Hoffhung: Es zeigt, wie wichtig die Akzeptanz der eigenen
Erkrankung ist und dass ein gutes Leben trotz Schizophrenie méglich ist. Es ist ein wertvoller
Begleiter fur Betroffene, Angehdrige und Freunde, der Mut macht, Trost spendet, Verstandnis
fordert und den Umgang mit der Erkrankung erleichtert.
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M atthew Johnstone

MATTHEW JOHNSTONE, 1964 geboren, lebt mit
seiner Familie in Sydney. Er ist Autor und lllustrator
zahlreicher Bestseller und engagiert sich stark fir die
Enttabuisierung psychischer Erkrankungen.
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Lauren Kennedy West

LAUREN KENNEDY WEST ist studierte
Sozialarbeiterin und lebt in Edmonton, Kanada. Sie
ist selbst von einer schizoaffektiven Storung betroffen
und betreibt den bekannten YouTube-Kanal "Living
Well with Schizophrenia".
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